Mentoring

V? ramci celouniverzitniho projektu ESF+ na UK jsme spustili mentoringovy program zaméreny na podporu nadanych
studentl na Univerzité Karlové, ktery je dil€i aktivitou Centra pro pfenos poznatkd a technologii (CPPT).

Podpuarny mentoringovy program, jehoz autorem je tym CPPT, ma za ukol vytvaret prostor, ktery studentidm umozni
posunout jejich projekty smérem k realnému uplatnéni na trhu.

Vysledkem tohoto mentoringového programu, bude vytvoreni a testovani Metodiky systému mentoringu, ktera pomuze
rozvijet odborné vedeni nadanych studentd na Univerzité Karlové.

Jak mentoring probiha

Projekt mentoringové podpory, zahajeny v? lednu 2025, bude probihat ve tfech po sobé jdoucich semestrech, pficemz
pro kazdé obdobi bude individualni mentoringova podpora poskytovana trem vybranym studentim tfemi odborniky
z ?praxe, at uz z ?prostfedi Ceské startupové scény, korporaci nebo byznysu, ktefi maji zajem spolupracovat na
pfedloZenych studentskych navrzich s cilem rozvijet podnikavost mezi mladymi talenty.

Experti budou vzdy tfem vybranym studentim poskytovat zpétnou vazbu s? propojenim na zkusenosti z praxe a
odborné mentoringové vedeni napfiklad pfi formulaci vize projektu, nastavovani cill, planovani dalSich kroki nebo
identifikaci prekazek.


https://cppt.cuni.cz/CPPTN-645.html
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Nasi mentori

Mentofi jsou zkuSeni odbornici z podnikatelského & manazerského prostredi, ktefi studentim poskytuji individualni
vedeni a podporu v jejich seberozvoji. Sdileji své know-how, pomahaji jim rozvijet kliCové kompetence, ucit se jednat
samostatné a zvladat posunout véci vpred.

Ing. Jana SramkovaStart-up mentor, zakladatelka projektu reKava
LinkedIn

Jana je zakladatelkou Uspé&sného projektu reKava a jeji myslenka, e by v Ceské republice mohla fungovat firma
zaméFena na svoz a znovuvyuziti kavové sedliny, vznikla uZ v roce 2019. Sama si pro$la inkubaci v PointOne pii CZU
a diky svym znalostem a zku$enostem z podnikani je cennou podporou pro nové projekty.

Mgr. lvana SamcovaExpert na business development a online marketing

LinkedIn

V soudasnosti plisobi na CVUT v ?Centru pro kybernetickou bezpeénost a v inkubatoru Point One p¥i CZU. M4 vice
nez Sest let zkuSenosti s mentoringem startupd v oblastech obchodni strategie a marketingu. Jeji expertiza vychazi
z rozsahlé praxe v online marketingu, kde vedla projekty zaméfené na SEO, PPC a digitalni komunikaci pro klienty
napfic obory.

Ing. Ale§ Holan, MBAKou¢&, mentor a poradce

LinkedIn

Ma za sebou témér fficetiletou drahu manazera ve velkych automotive firmach. Je byvalym ¢lenem predstavenstva
spole¢nosti Shell Czech Republic a Louda Auto se zkuSenostmi v oblasti managementu, prodeje a marketingu v regionu
stfedni a vychodni Evropy. V souéasnosti se vénuje mentoringu a vedeni lidi a projektu, ve kterych spatfuje potencial.

Mentorované projekty
MeetMe: Komunita, ktera spojuje

¢

MEET ME

MeetMe je prostor pro vSechny, ktefi véfi, ze osobni kontakt ma silu ménit zivoty. At uz chtéji poznat nové lidi, zazit
néco nového nebo jen nebyt sami. Cilem MeetMe je bojovat proti samoté a podpofit duSevni pohodu skrze realna
setkani, sdilené zazitky a smyslupIné konverzace.

? Podpora mentalni zdravi
? Bezpecné prostiedi pro pratelstvi
? Akce a spontanni meetupy

PFidejte se k MeetMe. Protoze setkat se nazivo je pofad to nejcennéjsi.
Zakladatelky komunity MeetMe jsou Anna Soldatova a Dita Landovska.

Zkratky zivota


https://www.linkedin.com/in/jana-sramkova/?originalSubdomain=cz
https://www.rekava.cz/
https://www.linkedin.com/in/ivana-samcova/
https://www.linkedin.com/in/ales-holan-b2a15718/?originalSubdomain=cz
https://www.instagram.com/meetme_club/
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ZKRATKY ZIVOTA
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Zakladatelkou neziskové organizace Zkratky zivota je Nela
Cervenkova, studentka socialni prace na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Jeji projekt se zaméfuje na osvétleni
chudoby a socialniho vylougeni v Ceské republice prostfednictvim videopodcastu a aktivit na socidlnich sitich. Nela
také ziskala ocenéni Social Impact Award Czechia 2024 za svUj projekt. Video podcast Zkratky Zivota dava hlas lidem,
na které se zapomina a nejsou ve spolecnosti slySet.

Zuzana jede - Holky na motorky patri

JUZANA JEDE

HOLKY NA MOTORKY
PATRI!

Projekt Holky na motorky je komunitni iniciativa zaméfena na podporu Zen v motocyklovém svété. Jeho cilem je
inspirovat a motivovat zacinajici i zkusené motorkarky prostfednictvim sdileni zkuSenosti, tipl a tras, které by si
zakladatelka Tereza VIEkova pfala znat na svych zacatcich.

Tereza je vasniva motorkarka, ktera se rozhodla vytvofit prostor pro Zzeny se zajmem o motorky. Na svém Instagramovém
profilu @zuzana.jede sdili rady, tipy a inspiraci pro motorkarky, které teprve zacinaji nebo hledaji podporu v komunité.
Tereza je také aktivni na svém osobnim profilu @terezavickov , kde dokumentuje své motocyklové zazitky a sdili
informace o pfipravovanych trasach a navodech

Jak se do mentoringu pfrihlasit


https://czechia.socialimpactaward.net/project/zkratky-zivota/
https://www.instagram.com/zuzana.jede/?hl=en
https://www.instagram.com/terezavlckov/?hl=en

Jste studenti Univezity Karlovy? Mate rozjety projekt, ve ktrerém byste ocenili pomoc mentora?

Prihlaste se vypIlnénim _tohoto formulafe a my se vam ozveme zpét.

Klicovymi faktory pro zafazeni do programu jsou Zzivotaschopnost projektu nebo existujici projektovy zamér a
predpoklady pro mentoringovou podporu, pfedevSim zajem rozvijet své podnikavé schopnosti a motivaci realizovat
spoleCensky prospésné zaméry.
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https://forms.office.com/e/U2nnFnVrdh

