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Infokompas: Zorientuj se v kyberprostoru

 Kdy? Sobota 4. 5. 2024 od 15 do 18 hodin
Kde? V Kampusu Hybernská (budova E, 1. patro & -1 patro)
Při pohybu na internetu jsme bombardováni spoustou informací, které mohou být zavádějící, podvodné či nepříjemné
pro naši psychiku.
Přijďte se s námi na přednášky, workshopy a panelovou diskuzi s experty dozvědět, jak se v kyberprostoru neztratit a
nastavit svůj Infokompas.
Připravili jsme oddělený program pro studenty a děti s rodiči.
Vstup je zdarma, ale registrujte se prosím:
• Na program pro studenty:  https://forms.gle/QFoK71w6ZkTHLp7V9
• Na program pro rodiče s dětmi (8-13):  https://forms.gle/QWRtGRa8oyaYwn1SA
Více informací najdete v  události na Facebooku
Kontaktní osoba: Jorika Dvořáková
Email:  dvorakovajorika@gmail.com

Refresh, Recharge, Reconnect

 Kdy? Čtvrtek 10. 5. 2024 od 16:00
Kde? V Kampuse Hybernská (budova B, druhé patro)
V dnešní době jsou informační technologie nedílnou součástí našich životů a jejich užívání přináší mnoho pozitivních
aspektů. Nicméně jejich nadměrné používání může mít i nežádoucí důsledky, jako jsou pocity únavy, ztráta soustředění
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a celkové snížení životní spokojenosti. Chtěli byste spolu s námi najít ten správný balanc mezi online a offline světem?
Chtěli byste trávit čas v digitálním prostoru smysluplněji?
Přichystali jsme pro vás pestrý program, v rámci kterého se dozvíte, co je digitální wellbeing a jak jej dosáhnout. Přijďte
si poslechnout tipy od našich odborníků, které vám pomůžou v každodenním životě.
Můžete se těšit na:
• Digital Haven a VOS Health
• Kreativní workshop
• Diskusi
Cílem akce je vytvoření bezpečného prostoru pro sdílení vašich zkušeností.
Během akce bude připraveno malé občerstvení.
Vstup na akci je zdarma, je však třeba se přihlásit   ZDE
Více informací najdete v  události na Facebooku
Kontaktní osoba: Barbora Matušková
Email:  barbora.matuskova10@gmail.com

Meet Me: Net-workingová akce pro studenty

 Kdy? Pondělí 13. května 2024, 18:00 - 22:00
Kde? Kampus Hybernská, Praha 1
Hledáš nové přátele, lásku a zábavu? Pak neváhej a doraz na Meet Me, neformální net-workingovou akci pro studenty!
Akce je zaměřena na neformální social-network pro studenty - můžeš poznat nové přátelé, partnera i sám sebe. Celým
večerem, tě bude doprovázet skvělý program, který ti tvoje seznamování ulehčí. Přijď si užit nezapomenutelný večer
a poznat tvé lidi.
Více informací najdete v  události na Facebooku
Kontaktní osoba: Veronika Čižinská
Email:  82895242@fsv.cuni.cz

(Ve)Smírná komunikace

 Kdy? Čtvrtek 16.5. od 14:00 do cca 19:30
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Kde? V Kampusu Hybernská (budova D, 2. patro)
Žijeme v době, kdy kolem nás sledujeme velké množství různých krizí - sociální nerovnosti, válečné konflikty, klimatická
krize atd. A jelikož má každý na tato témata různý názor, není divu, že se někdy neshodneme. U nás se můžeš naučit
nejen, jak tyto diskuze zvládnout s respektem, ale také si nově nabyté znalosti rovnou vyzkoušet a natrénovat při
tematicky laděných hrách.

Vstup je zdarma.
Dobrovolná registrace skrze reakci na  událost na FB .

Kontaktní osoba: Štěpán Štoncner
Email:  stepanstoncner2@gmail.com
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