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+  1.maj— Lasky k DUSI &as
. Mezi generacemi: setkani nad propasti

. HendiDay
*  Nepozorny patek: Pojdme ADHD naproti

1. maj — Lasky k DUSI éas

1. MAJ « LASKY K DUSI CAS

dKazdy z nas si prechadza svojim vyvojom. Navzajom sme si odliSni,
ale spaja nas nasa ,sinusoida Zivota“. Mame chvile radosti a pohody, ale taktiez obdobie krizy, stresu ¢i nepohody.

Nie vzdy vieme ako na obdobie nepohody, a preto Vam ponukame:

» ochutnavku moznych pristupov na podporu dusevnej pohody formou workshopov,

» vystavu na téma dusevnej pohody, ¢o vSetko ju m6ze ovplyviovat' a ako ju mézeme zlepsit'.
Pridte si oddychnut a poznat nové moznosti.

(Poznamka: Cielom tejto akcie nie je rieSit problémy s dusevnym zdravim. V pripade, Ze mate duSevné problémy alebo
mate pocit, Ze s vasim dusSevnym zdravim nie je nie¢o v poriadku, nevahajte a obratte sa na odbornikov.)
Datum, ¢as a miesto konania: 1. 5. 2023, 15 — 17 hod., Kampus Hybernska, budova D, 2. poschodi

Kontaktna osoba: Katefina Skorvankova
E-mail: katerina.skorvankova@gmail.com

Podrobnosti budu postupne zverejriované v udalosti na Facebooku .
Akcia sa kona v ramci  Studentského Majalesu .

Jak se event povedI?

Mezi generacemi: setkani nad propasti
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MEZI GENERACEMI

PAMELOYE DISHUZE
tiwdh KHIHOWMA
WYRRAVENT U OHMIETE

Svét se proméruje rychlym tempem, nova generace pouziva

technologie a zpusoby komunikace, které jsou naprosto odliSné od toho, co znaly ty pfedchozi. Vysledkem jsou odlis$né

zdroje informaci, jiné vnimani svéta, a tak i mezigeneraéni propast se zda hlubsi a hlubsi. Diskusni setkani Mezi

generacemi je pfilezitost pro vzajemné porozuméni a propojeni lidi rdznych generaci.

Odpoledne 2. kvétna v Kampusu Hybernska nabidne prostor pro expertné-laickou diskuzi nad aktualnimi

mezigeneracné relevantnimi tématy.

Tésit se muzete na:

* dvé panelové diskuze s experty z oborl o duSevnim zdravi a roli médii v naSich zivotech napfi¢ generacemi
(17:00 - 20:00)

» neformalni setkani se zastupci riznych generaci i kultur v konceptu zivé knihovny (20:00 - 21:00)

* mezigeneracni vypraveéni a hru na kytaru u ohnisté (21:00 - 22:00)

Kontaktni osoba: FrantiSka Hanouskova
E-mail: frantiska.hanouskova@gmail.com

FB Udalost | Instagram

Jak se event povedI?

HendiDay

o

Prijdte se zu&astnit nezapomenutelné udalosti pro hendikepované lidi! Téma jsme si zvolili,

protoZe si uvédomujeme, Zze podobné akce se bohuzel €asto nekonaji. Chceme tedy mezeru zaplnit a vytvofit prostor
pro setkani lidi s rdznymi fyzickymi hendikepy, ktefi se budou moci podélit o své zkuSenosti a navzajem si pomoci.

3. 5. proto usporadame Na Topolce 1b (Praha 4 - Nusle) workshopy a prednasky, které zaméfime na:

* nabidku a moznosti sportovani pro hendikepované

* aotazku dudevniho a psychického zdravi.

Dame prostor k setkani lidem, ktefi se potykaji se stejnymi nebo podobnymi problémy, a vytvofime prostfedi, kde se
budou moci navzajem podpofit.

Pokud trpite néjakym hendikepem a mate zajem se seznamit s lidmi, ktefi se nachazeji ve stejné situaci, nevahejte a
pfijdte na nadi akci! TéSime se na vasi u€ast.

PFijdte se bavit, navazat nova pratelstvi a dozvédét se nové uzite¢né informace!

FB Udalost | Registrace

Kontaktni osoba: Lenka Jendikova
E-mail: gagucjencikov@seznam.cz
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Jak se event povedI|?

Nepozorny patek: Pojdme ADHD naproti

Frednaiky = Woarkshopy * Speediriending

5. kvétno 2023 Kampus Hybernske

ADHD je ve spole¢nosti velmi rozsifené, a zaroven malo pochopené.
Zivot lidi s poruchou pozornosti je plny velmi skutednych prekazek, které jsou ale pro ostatni neviditelné, a proto jsou
jejich dny €asto protkané nepochopenim ze strany okoli. Pfestoze ma ADHD kazdy dvacaty ¢lovek, existuje u nas jen
malo mist a odbornik(, na které by se lidé s touto poruchou mohli obratit.

Chceme pro lidi s ADHD zorganizovat odpoledne, kdynebudou muset pfed ostatnimi svou jinakost skryvat nebo
obhajovat. Pfipravili jsme pfednasky a workshopy o zvladani ADHD, diskuze, sdileni zazitk(l, a také prostor k
seznameni se s podobné naladénymi lidmi z komunity nepozornych.
Budeme se tésit v patek 5. 5. od 15 hodin v Kampusu Hybernska.

FB Udalost | Registrace

Kontaktni osoba: Karolina Wogurkova
E-mail: karolina.wogurkova@gmail.com

Jak se event povedI?
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